
 

 

                                    

                            上杉小学校 保健室   

   R５．６．１２   

今週
こんしゅう

は「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

」です！ 

 上杉
うえすぎ

小学校
しょうがっこう

では、６月１２日から１６日までを「むし歯
ば

予防
よぼう

週間
しゅうかん

」として、歯
は

と歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

を保
たも

つ

ために下
か

記
き

の活動
かつどう

を行
おこな

います。ご家庭
かてい

でも、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や歯
は

みがきについて、お子
こ

さんと振
ふ

り返
かえ

る機
き

会
かい

にしていただければありがたいです。 

 

歯
は

みがき１週間
しゅうかん

チャレンジカードを持
も

ち帰
かえ

りました 

 ６月１２日（月）から６月１８日（日）まで取
と

り組
く

みます。朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきをしたら色
いろ

をぬりましょ

う。期間
きかん

が終
お

わったら、ふりかえりを記入
きにゅう

して６月２０日（火）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主
おも

な活動
かつどう

】 

★歯
は

みがき１週間
しゅうかん

チャレンジ（歯
は

みがきカレンダー） 

★保健
ほけん

委員会
いいんかい

によるクイズの出題
しゅつだい

、ポスター掲示
けいじ

 

★養護
ようご

教諭
きょうゆ

による歯科
し か

保健
ほけん

指導
しどう

 

歯
は

ブラシを鉛筆
えんぴつ

のようにもっ

てみがくと、歯
は

と歯
し

肉
にく

にちょうど

よい力
ちから

でみがけます。歯
は

ブラシ

だけでは 6～7割
わり

程度
ていど

しか汚
よご

れ

を落
お

とせません。糸
いと

ようじや歯間
しかん

ブラシを使
つか

うと、より一層
いっそう

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが使う歯ブラシは、子ども用で毛先がデコボコしたものではなく、シンプルな形のものをご

準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よぼう

するためには、歯
は

みがきがとても

大切
たいせつ

です。1日
にち

に1回
かい

は、ていねいに歯
は

みがきをする時間
じかん

をとりましょう。 

大人
おとな

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）は、子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）のように生
は

え変
か

わりません。大切
たいせつ

な歯
は

と歯
し

肉
にく

をこれからも守
まも

っていき

ましょうね！  

～保護者の方へ～ 

子どもたちが使う歯ブラシは、子ども用で毛先がデコボコしたものではなく、シンプルな形のもの

をご準備ください。 

 



 


